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÷Êª - I 

 ÁŸêŸÁ‹ÁπÃ ¬à̋ÿ∑§ ¬˝‡Ÿ ∑§ Á‹∞ øÊ⁄U Áfl∑§À¬ ÁŒÿ ªÿ „Ò¥U – ‚flÊ¸Áœ∑§ ©U¬ÿÈÄÃ ©UûÊ⁄U øÈŸ∑§⁄U  
©UûÊ⁄U-¬ÈÁSÃ∑§Ê ◊¥ Á‹Áπ∞ – ‚÷Ë ¬˝‡Ÿ •ÁŸflÊÿ¸ „Ò¥U –  vÆ & v = vÆ  

v. •fl⁄U ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ÁfllÊ‹ÿ ∑§ ’ìÊ Á‡ÊˇÊÊÁÕÿ̧Ê¥ ∑§Ê •À¬ •flœÊŸ ∑§Ê‹ „UÊÃÊ „ÒU  

(A) ∑§«∏UÊ •ŸÈ‡ÊÊ‚Ÿ ∑§Ê ¬Ê‹Ÿ ∑§ Á‹∞   

(B)  Á‡ÊˇÊáÊ ÿÊ¡ŸÊ Á÷ÛÊ-Á÷ÛÊ „UÊŸ ∑§ Á‹∞  

(C) ∞∑§Êª˝ÃÊ ◊¥ ‡ÊËÉÊ˝ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ∑§ Á‹∞  

(D) •fl∑§Ê‡Ê ∑§Ê‹ ’…∏UÊŸ ∑§ Á‹∞ –  

w. ’ìÊÊ¥ ∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ŒÎÁc≈U ‚ “‚ÊÁfl¸∑§ Á‡ÊˇÊÊ” ( Holistic Education )  ∑§Ê ©Ug‡ÿ „ÒU  

(A) ‡ÊÒÁˇÊ∑§ ©U¬‹Áéœ  (B)  ‚¢flªÊà◊∑§ Áfl∑§Ê‚  

(C) ∑§ÊÒ‡Ê‹ Áfl∑§Ê‚  (D) ‚fl¸ÃÊ◊ÈπË Áfl∑§Ê‚ – 
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x. N.C.F., wÆÆz ◊¥ •¢ÃÁŸ¸Á„UÃ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ ◊Êª¸Œ‡Ê¸∑§ Á‚hÊãÃ „ÒU  

(A) ÁfllÊ‹ÿ ∑§ ’Ê„U⁄U ¡ËflŸ ∑§Ê ‚¢¬∑¸§ ôÊÊŸ (B)  ‚ËπŸ ∑§Ë ¬È⁄UÊŸË ⁄UËÁÃ ∑§Ê ¬Ê‹ŸÊ 

(C) ¬Ê∆K¬ÈSÃ∑§ ∑§Áãº˝Ã (D) ¬⁄UËˇÊÊ ∑§Ê ∑§Á∆UŸ ’ŸÊŸÊ –  

y. ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊËÿ ‚◊SÿÊ•Ê¥ ∑§Ê ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ •flÿfl „ÒU  

(A) •fl‹Ê∑§Ÿ  (B)  ÷ÿ  

(C) ¡ÊªM§∑§ÃÊ  (D) •èÿÊ‚ –  

z. “fl‚ÈœÒfl ∑È§≈ÈUê’∑§◊˜” ∑§Ê ÃÊà¬ÿ̧ „ÒU  

(A) „U◊ ‚’ ∞∑§ ‚◊ÈŒÊÿ ∑§ „Ò¥U  (B)  „U◊ ‚’ ∞∑§ ¡ÊÁÃ ∑§ „Ò¥U  

(C) „U◊ ‚’ ∞∑§ ÷Ê·Ê-÷Ê·Ë „Ò¥U  (D) „U◊ ‚’ ∞∑§ ¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ „Ò¥U –  

{. ÁŸêŸ ◊¥ ∑§ÊÒŸ ¬˝∑Î§ÁÃ ∑§Ê ‚ÊÒãŒÿ̧ ¬⁄U∑§ ◊ÊŸ ∑§Ê⁄U∑§ „ÒU ?  
(A) ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ∑§Ë flSÃÈ•Ê¥ ∑§Ê ©U¬ÿÊª   

(B)  ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ◊¥ flSÃÈ•Ê¥ ∑§Ê •Ê‡Ê¢‚Ÿ 

(C) ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ◊¥ flSÃÈ•Ê¥ ∑§Ê flªË¸∑§⁄UáÊ   

(D) ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ◊¥ flSÃÈ•Ê¥ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË –  

|. ‚◊ÊøÊ⁄U ¬òÊ ∑§ ‹π ‚ ¬˝Ê# ‚ÍøŸÊ mÊ⁄UÊ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ •äÿÿŸ ∑§Ê ∑§Êÿ¸ ‚ê¬ÊŒŸ ∑§Ë ÁflÁœ „ÒU  

(A) flÊŒ-ÁflflÊŒ ÁflÁœ  (B)  π‹ ÁflÁœ  

(C) ∑§„UÊŸË ÁflÁœ (D) ÁŸŒ¸‡Ê ÁflÁœ –  

}. ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ •äÿÿŸ  ◊¥ ‚¢ôÊÊŸÊà◊∑§ ÃÕÊ •‚¢ôÊÊŸÊà◊∑§ ŒÊŸÊ¥ Á‡ÊˇÊáÊ ¬Á⁄UáÊÊ◊Ê¥ ∑§Ê ◊Ê¬Ÿ ∑§Ë Ã∑§ŸË∑§ 
„ÒU  

(A) ÉÊ≈UŸÊ∞°  (B)  ¬˝‡ŸÊfl‹Ë  

(C) ©UŒÊ„U⁄UáÊ ÿÊ ŒÎc≈UÊ¢Ã (D) ¬Á⁄UÁSÕÁÃÿÊ° – 

~. •¡ÒflËÿ ‚¢‚ÊœŸ ‚ ¬˝Ê# ‚ÊœŸ „ÒU 

(A) ◊àSÿ   (B)  ∑§Êÿ‹Ê  

(C) ¬≈˛UÊ‹  (D) ¡‹ – 

vÆ. ÷Ê⁄UÃ ◊¥ •ŸÈ∑˝§◊ÁáÊ∑§Ê, ‚Íø∑§ ‡ÊéŒ ÃÕÊ ‚Ê⁄UÊ¢‡Ê ‚ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊËÿ ÁÄ‹Á¬¢ª ∑§Ê ◊ÊÁ‚∑§ ‚¢øÿŸ „ÒU  

(A) „UÊŸ¸ Á’‹  (B)  ª̋ËŸ ¬Ê∑¸§ 

(C) ª̋ËŸ »§Êß‹ (D) ÷Ê⁄UÃ òÊÒ◊ÊÁ‚∑§ – 
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÷Êª - II 

 ÁŸêŸ ◊¥ ‚ Á∑§ã„UË¥ ¬Ê°ø ¬˝‡ŸÊ¥ ∑§ ©UûÊ⁄U ‚¢ˇÊ¬ ◊¥ ŒËÁ¡ÿ, ¬à̋ÿ∑§ ©UûÊ⁄U •ÊœÊ ¬Îc∆U ‚ •Áœ∑§ Ÿ „UÊ —U 
   z & w = vÆ  
vv. ’ìÊÊ¥ ¬⁄U •‚⁄U «UÊ‹Ÿ flÊ‹ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ flÊÃÊfl⁄UáÊ ∑§ ◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ ¬„U‹Í ÄÿÊ „Ò¥U ?  

vw. •fl⁄U ¬˝ÊÕÁ◊∑§ SÃ⁄U ¬⁄U “SflÊSâÿ” Áfl·ÿ ∑§ Á∑§ã„UË¥ ŒÊ •Áœª◊ ©Ug‡ÿÊ¥ ∑§Ê S¬c≈U ∑§⁄¥U –  

vx. ’ìÊÊ¥ ◊¥ •Ê¬ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ-Á◊òÊ •Á÷flÎÁûÊ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ ∑Ò§‚ ∑§⁄¥Uª ?  

vy. ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ◊¥ ¬Êÿ ¡ÊŸ flÊ‹ ‚ÊÒãŒÿ̧¬⁄U∑§ ‚Ê◊âÿ̧ ∑§ ¬„U‹È•Ê¥ ∑§Ë ‚ÍøË ’ŸÊßÿ –  

vz. ““¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ¬⁄U ˇÊòÊËÿ ◊‹Ê ∑§Ê ¬˝÷Êfl””U •¬Ÿ ∑§ˇÊÊ∑§ˇÊ ◊¥ ß‚ ‚¢Œ÷̧ ∑§Ê ¬ÿ̋Êª ∑Ò§‚ ∑§⁄¥Uª ? 
Áfl‡‹·áÊ ∑§⁄¥U –  

v{. ∞∑§ ¬˝ÊÕÁ◊∑§ ÁfllÊ‹ÿ ∑§ Á‡ÊˇÊ∑§ „UÊŸ ∑§ ŸÊÃ, •Ê¬ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ •äÿÿŸ ∑§Êÿ̧ ‚ê¬ÊŒŸ ∑§Ê ‚⁄U‹ 
’ŸÊŸ ∑§ Á‹∞ Á∑§Ÿ ¬ÍflÊ¸¬ˇÊÊ•Ê¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ◊„U‚Í‚ ∑§⁄¥Uª ?  

v|. ∞∑§ ¬˝ÊÕÁ◊∑§ Á‡ÊˇÊ∑§ „UÊŸ ∑§ ŸÊÃ, ’Ê„U⁄U ÉÊÍ◊Ÿ ¡ÊŸ ∑§ ¬„U‹ ∑§ÊÒŸ-‚ ©U¬Êÿ ∑§⁄¥Uª ?  

v}. ’ìÊÊ¥ ◊¥ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ∑§ ¬˝ÁÃ ¡ÊªM§∑§ÃÊ ’…∏UÊŸ ∑§ Á‹∞ ◊Èº˝áÊ ‚Ê◊Áªÿ̋Ê¥ ∑§Ë ÷ÍÁ◊∑§Ê ∑§Ë √ÿÊÅÿÊ ∑§⁄¥U –  

÷Êª - III 

 ÁŸêŸ ¬˝àÿ∑§ ¬˝‡Ÿ ◊¥ ∞∑§ Áfl∑§À¬ ÁŒÿÊ ªÿÊ „ÒU – ©UŸ◊¥ ‚ Á∑§‚Ë ∞∑§ ∑§Ê ©UûÊ⁄U Œ¥ – ©UûÊ⁄U ∞∑§ ¬Îc∆U ‚ 
•Áœ∑§ Ÿ „UÊ —  } & z = yÆ  

v~. ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ¬⁄U ¡ÒÁfl∑§ •flÿflÊ¥ ‚ ÷ÊÒÁÃ∑§ •flÿflÊ¥ ∑§ ‚ÊÕ •ãÃÁŸ¸÷¸⁄UÃÊ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ ©U¬ÿÈÄÃ ©UŒÊ„U⁄UáÊ 
mÊ⁄UÊ ∑§⁄¥U –  

•ÕflÊ  
 ’ìÊÊ¥ ∑§ ‚fl¸ÃÊ◊ÈπË Áfl∑§Ê‚ ◊¥ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ∑§ ◊„Uàfl ∑§Ê fláÊ¸Ÿ ∑§⁄¥U –  
wÆ. ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ •äÿÿŸ ∑§ ¬˝ÊÕÁ◊∑§ SÃ⁄U ◊¥ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊËÿ Á‡ÊˇÊÊ ∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ∑§ ∑§Ê⁄UáÊÊ¥ ∑§Ë ‚ÍøË ’ŸÊ∞° –  

•ÕflÊ  
 NCF, wÆÆz ¬⁄U •ÊœÊÁ⁄UÃ NCERT ¬Ê∆K∑˝§◊ ◊¥ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ •äÿÿŸ  ∑§ ©Ug‡ÿ ÄÿÊ „Ò¥U ?  

wv. NCF, wÆÆz ÃÕÊ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ •äÿÿŸ ◊¥ •¢ÃÁŸ¸Á„UÃ ¬Ê°ø ◊Êª¸Œ‡Ê¸∑§ Á‚hÊ¢ÃÊ¥ ∑§Ê ©UÀ‹π ∑§⁄¥U – ©U‚∑§Ë 
‚ÊÕ¸∑§ÃÊ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ ∑§⁄¥U –  

•ÕflÊ  

 ∑§âÿ¬⁄U∑§ ‚¢ª∆UŸ ∑§ Á∑§ã„UË¥ ¬Ê°ø ‹Ê÷Ê¥ ∑§Ê ©UÀ‹π ∑§⁄¥U ÃÕÊ ©U‚∑§Ë ‚ÊÕ¸∑§ÃÊ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ ∑§⁄¥U –   
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ww. ““¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ‚ ‚ËπŸ ÃÕÊ Á‚πÊŸ ∑§ ’„ÈUÃ ‚ ˇÊòÊ „Ò¥U –”” ◊ÍÀÿÊ¢∑§Ÿ ∑§⁄¥U –  

•ÕflÊ  

  ““¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ •äÿÿŸ •Áœª◊ ¬˝Á∑˝§ÿÊ ◊¥ ÁŸ⁄¢UÃ⁄U ÃÕÊ Áfl‡ÊŒ ◊ÍÀÿÊ¢∑§Ÿ ∑§Ê ©U¬ÿÊª •ë¿UË ’ÊÃ „ÒU –”” 
¬ÈÁc≈U ∑§⁄¥U – 

wx. •Ê¬ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ÃÕÊ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ ∑§ Á‹∞ ÁfllÊ‹ÿ SÃ⁄U ¬⁄U ∑§ÊÒŸ-‚ ∑§Êÿ̧∑§‹Ê¬ ∑§⁄UŸÊ   
øÊ„¥Uª ? 

•ÕflÊ  

 •¬ŸË ßë¿UÊ ‚ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ •äÿÿŸ ∑§ ∞∑§ Áfl·ÿ ∑§Ê øÿŸ ∑§⁄U z 'E'  ◊ÊÚ«U‹ ÁŸŒ¸‡Ê ∑§ ¬˝àÿ∑§ ø⁄UáÊ 
∑§ Á‹∞ ©U¬ÿÈQ§ Á∑˝§ÿÊ∑§‹Ê¬Ê¥ ∑§ ‚ÊÕ ¬Ê∆U ÿÊ¡ŸÊ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄¥U –  

wy. ““¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ •äÿÿŸ ◊¥ •ÊŸÈ÷Áfl∑§ •Áœª◊ ∑§ ¬ÿÊ¸åÃ •fl‚⁄U „Ò¥U –”” ÁflSÃÊ⁄U¬Ífl¸∑§ ‚◊¤ÊÊ∞° –  

•ÕflÊ  

 ““’ìÊÊ¥ ◊¥ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ •äÿÿŸ ◊¥ •ãÃÁŸ¸Á„UÃ ◊ÍÀÿÊ¥ ∑§Ê •Ê¢ÃÁ⁄U∑§⁄UáÊ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹∞ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ •äÿÿŸ 
◊„Uàfl¬ÍáÊ¸ „ÒU –”” Áfl‡‹·áÊ ∑§⁄¥U –  

wz. ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ •äÿÿŸ ∑§ˇÊÊ ◊¥ ¬˝∑Î§ÁÃ ∑§Ê ‚¢‚ÊœŸ ∑§ M§¬ ◊¥ ©U¬ÿÊª ∑§⁄U ¬Ê°ø •flœÊ⁄UáÊÊ•Ê¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ 
•Ê¬ ∑Ò§‚ ∑§⁄¥Uª ?  fláÊ¸Ÿ ∑§⁄¥U –  

•ÕflÊ  

 ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊ •äÿÿŸ Á‡ÊˇÊáÊ ◊¥ ¬˝Ê∑Î§ÁÃ∑§ ‚¢‚ÊœŸ flSÃÈ•Ê¥ ∑§ ©U¬ÿÊª ∑§Ë √ÿÊÅÿÊ ©U¬ÿÈÄÃ ©UŒÊ„U⁄UáÊ 
mÊ⁄UÊ ∑§⁄¥U –  

w{. “¬ÊÒœÊ •äÿÿŸ” ∑§ Á‹∞ ’ìÊÊ¥ ∑§Ê ÷¡Ÿ ∑§ ¬„U‹ ¬˝ŒÊŸ ∑§⁄UŸ flÊ‹ ÁŸŒ¸‡ÊÊ¥ ∑§Ê Á‹π¥ –  

•ÕflÊ  

 •Ê¬ •¬Ÿ ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ ¬ÿÊ¸fl⁄UáÊËÿ ‚¢‚ÊœŸ ∑§ÊŸÊ ( corner )  ∑§Ê Á«U¡ÊßŸ ∑Ò§‚ ∑§⁄¥Uª ?  
     


